KQNWATER-KAQUNWATER -
DR. R. LYONS- BUDAPEST

Reisverslag bezoek Dr. Robert Lyons te Budapest

Donderdag |3 oktober 2005

Vandaag wordt een bijzondere dag. Ik hoef maar tot 15.00 uur te werken, daarna wat spullen bij elkaar
te graaien en dan onderweg naar het vliegveld Zaventem in Brussel. Klokslag |7.30 uur staan Ineke en
Gerben Obels voor de deur. Zij zijn de eerste Nederlandse pioniers die al vele kuren met het
zuurstofverrijkte water hebben ondergaan. De route naar Budapest kennen ze al bijna uit hun hoofd,
althans met de auto.Vandaag vliegen zij er voor het eerst naar toe. De rit naar Brussel verloopt
voorspoedig. Zelfs bij Antwerpen gaat het zonder problemen. Onze chauffeur zet ons ruim 70
minuten later keurig voor de vertrekhal. Het inchecken bij de Hongaarse Vliegmaatschappij Malev
gebeurt al even viotjes.We hebben nog ruim de tijd om wat te drinken. Even voor half acht besluiten
we nog wat te eten. Je weet immers nooit wat je onderweg nog tegen komt. In een hypermodern
gekleurde bar wordt een prachtige visschotel gemaakt. De keus van mij is Shusi en dat ziet er fraai uit
en smaakt al even goed. Ook Ineke en Gerben hebben prachtige visschotels. Helaas hebben we niet al
teveel tijd meer ,want ons vliegtuig staat te wachten. Bij de douane worden Gerben en Ineke eruit
geplukt voor een extra bodycheck. Ik mag gewoon doorlopen al had ik best ook even een massage
willen hebben. Het vliegtuig vertrekt 35 minuten later dan gepland en zet er goed de vaart in. Boven is
het min 53 C. Goed dat de raampjes dicht zijn.

Na een voorspoedige vlucht gaan we met de minibus door nachtelijk Hongarije. Ons doel is
vergelijkbaar met Wouw, maar dan in Hongarije. Het wordt een lange rit, met af en toe een stevige
kuil in de weg. Rond middernacht zijn we op onze bestemming. De hoteleigenaar heeft speciaal op
ons gewacht en brengt ons naar de kamers. Eenvoudig, maar schoon. Het bed ziet er aantrekkelijk uit
en slaapt prima.

Vrijdag 14 oktober

Om acht uur zitten we al aan het ontbijt. Scrambled eggs met brood. Smaakt prima. lets over negen
zitten we de taxi die ons naar het badhuis brengt. De ontvangst is hartelijk. Ineke en Gerben worden
als oude bekenden begroet. Binnen voelt het behaaglijk: als een warm bad zou ik zeggen. Er is een
receptie waar een drietal dames de regie voeren.Verder is er een relaxruimte voor degenen die rust
nodig hebben na het bad. In een afgeschermde ruimte staan een achttal baden. Omdat we nog wat
tijd over hebben lopen we naar buiten. Naast het badhuis zien we de Universiteit en behandelruimtes
van Dr. Lyons. Het gebouw oogt zeer imposant en ziet er met de zachte aarde tinten toch ook weer
uitnodigend uit.Volgend jaar begint hier de opleiding voor ruim 100 wetenschappers/doctoren uit
allerlei werelddelen.

De eerste ontmoeting met Dr. Robert Lyons is in de dojo. In de jaren 80 is hij wereldkampioen Tai
boksen geweest en nu traint hij zijn team voor wedstrijden begin november. De begroeting is

hartelijk. Hij oogt vriendelijk, met een open mind. lk schat hem begin veertig. Hij nodigt ons meteen uit
voor een bad, ondertussen kunnen we dan praten. Zo zitten we, de dames van de heren gescheiden,



al snel naar zijn enthousiaste verhalen te luisteren. Het ijs, voor zover aanwezig bij deze temperatuur is
meteen gebroken.

De Ph van normaal
water is ongeveer 7.4.
De Ph van Kaqunwater
is 8.9, ofwel zeer
basisch! De chemische
formule is geen HO,
maar HO 128! Normaal
gesproken onmogelijk,
zoveel zuurstof in
water. Als je in het
water ligt voelt het op
een bepaalde manier
Zwaar aan: je armen
blijven nl. gewoon
drijven. De
temperatuur is 38
graden, aangenaam dus.

Hij vertelt vanuit zijn achtergrond als arts en Chinese medical dokter. Hij deed onderzoek naar het
project wat al enige tijd liep: mensen met ernstige ziekten helpen herstellen door het lichaam van
extra zuurstof te voorzien. Dit gebeurt door ze zuurstofverrijkt water te laten drinken en drie maal
daags een bad te laten nemen van 50 min. Dr. Lyons is gaan onderzoeken waarom mensen met
ernstige ziekten, al of niet in combinatie met reguliere behandeling, en gebruik van Kaqunwater
herstellen.

Naast mij komt een jongen in bad van ongeveer |2 jaar. Toen hij hier vijf dagen geleden binnen kwam
kon hij niet lopen vanaf de geboorte. Dit had te maken met een zuurstoftekort in de hersenen. Nu,
dus vijf dagen na behandeling, loopt hij zelfstandig en oefent wat met een voetbal. Dr. Lyons legt uit:
het enige wat het water doet in het lichaam is het zuurstofgehalte omhoog te brengen naar een
meetwaarde van 98% zuurstof.Veel ziektes gedijen bij een waarde van 91 of 92%. Door het
zuurstofgehalte in het lichaam drastisch op te hogen gaan zeer veel micro organismen zoals virussen,
schimmels, bacterieén en parasieten dood. Bovendien is het een zeer onaangename omgeving voor
degeneratieve aandoeningen. Het belangrijkste is dat onder de nieuwe (normale) omstandigheden het
immuunsysteem weer kan gaan werken. Een even simpel als doeltreffend verhaal, wat meteen wordt
bevestigd door een man van begin 60.Toen hij enige tijd geleden voor het eerst kwam kon hij niet
eten/drinken en slikken. De reden was een carcinoom bij de keel. De oncoloog die hem had
doorverwezen voor de baden wilde graag een combitherapie doen: bestraling, deels operatie en
baden. Gestart werd met de baden om het lichaam in een betere conditie te brengen. Daarna is er
geopereerd en bestraald. Het resultaat is nu dat meneer vitaal oogt en weer kan eten en slikken. De
nabehandeling vindt plaats bij Dr. Lyons. Hij komt hier voor zijn badkuur: Tussentijds ontmoet ik een



wat oudere, vrouwelijk arts. Zij is Internist en Oncoloog in het ziekenhuis van Budapest en komt hier
om haar patienten te begeleiden.

Die middag toont dr. Lyons me een groot aantal foto's van mensen zowel voor als na de behandeling.
Huidproblemen zijn binnen vijf dagen duidelijk aan het herstellen. Of het dan gaat om psoriasis of
chronisch eczeem doet eigenlijk niet toe. Maar ook ernstige gevallen van agressieve huidkankers,
longkankers etc. Alles is goed gedocumenteerd met MRI-scan, réntgen, bloedtesten en gewone foto's.
In Israel, waar omlangs een centrum geopend is, loopt het storm bij de badhuizen , o.a voor
behandeling van psoriasis.

Ik word stil bij zoveel bewijsmateriaal, maar vooral door het enthousiasme van Dr. Lyons. Hij spreekt
met passie, wil zijn boodschap de wereld over brengen en patienten, in samenwerking met regulier
werkende artsen, een
grotere kans bieden op
herstel.

Oké, veel plaatjes gezien,
maar nu de proef op de
som. Zuurstofmeting in een
glas gewoon water en
Kagunwater. Het gewone
water zakt bij een start van
rond de 90% naar rond de
60%: zeer weinig zuurstof
dus. De zuurstofmeting in
Kagunwater start bij 90% en
loopt gestaag op naar | 70%.
De nieuwste versie water
om te drinken is HO 16, is
om te drinken en loopt op
tot rond de 400%. Als je dit
drinkt voel je een boost van
energie door je lijf gaan. Binnenkort wordt dit het standaard drankje aan boord van de
vliegmaatschappij Malev Air.

Het badwater heeft kleine moleculen en bevat de formule HO128. Dit water mag je absoluut niet
drinken, maar is wel geschikt om te baden want het wordt opgenomen via de huid. De meting is

I 10% zuurstofgehalte. Na het baden ziet het water er wat grijsachtig uit. Mijn zuurstofgehalte ligt rond
de 97 en dat is zeer acceptabel.

Het inmiddels ruim half twee, tijd om te eten. Dr. Lyons neemt ons mee in zijn snelle bolide naar
het centrum van Budapest. Een Mongools restaurant. Eigenlijk is het vol, maar niet voor een beroemde
gast, daar is altijd plaats voor. Het eten is er prima en we wokken er lustig op los. Dr. Lyons gaat wat
eerder weg , want er wachten nog patienten op hem. Na het eten zien we hem weer terug in een
ander badhuis in een ander deel van Budapest. Ook daar nemen we een bad, wat al even weldadig
aanvoelt.



Rond 8 uur’s avonds brengt hij ons naar het hotel. Na het eten werk ik mijn verslag bij en zie ik
dat het al bedtijd is: | uur’s nachts.Voor mijn gevoel is het veel vroeger op de avond. Ik laat in het
midden waar dat aan ligt. Morgen vroeg op: om negen uur weer in bad en daarna gaan Ineke en ik
samen met Dr. Lyons een consult volgen bij iemand met een zeer ernstige leverziekte.

Zaterdag |5 oktober 2005

Om even over negen in de ochtend nemen we zelf de proef op de som met het zuurstofgehalte.
We testen een flesje Aquadraat. Het zuurstofgehalte in dit flesje is hoog te noemen: 143%. Ter
vergelijking tappen we normaal kraanwater: de waarde hiervan loopt snel terug naar 76%. Nog
redelijk goed omdat gemiddeld kraanwater 43% zuurstof bevat.

Het badwater wordt ook door ons getest. Zoals beloofd in de folder geeft dit | 10% zuurstof.
Door de kleinere moleculaire structuur wordt dit water gemakkelijk opgenomen via de huid. Ik lig
precies 50 minuten in bad. Daarna meten we weer de zuurstofwaarde van het badwater: deze ligt nu
rond de 97%. Een verschil met |3%. Opvallend is dat de watertemperatuur op 35 graden C blijft na
50 minuten baden. De aanvangstemperatuur was 38 C. Dr. Lyons bevestigt later dat dit water de
temperatuur voor lange tijd kan vasthouden.

Hij vertelt er ook bij dat bij proeven door Dr. Emoto (boek: De boodschap van water) Kaqunwater
pas bij -10 graden bevroor!

Rond | | uur zien Ineke en ik samen met Dr. Lyons een patient van half in de vijftig met ernstige
levercirrose en ascites. Tot drie maanden terug had deze meneer geen klachten en was een
enthousiast waterpoloér. De prognose is zeer slecht. De oorzaak van de zwakke lever wordt volgens
Dr. Lyons veroorzaakt door de Candida Guilliermondii, familiair aan Candida Albicans maar dan het
zeer vervelende broertje. De gevonden waarde is een titer van 320.Volgens Dr. lyons zit de schimmel
dan zeker in de lever maar vreet zich ook een weg naar het spiersysteem. Meneer is in drie maanden
tijd ruim 24 kg afgevallen en heeft problemen met de vertering. De GGT waarde is extreem hoog.
Dr. Lyons overlegt met zijn collega Internist/Oncoloog en is eerlijk naar meneer: de kans op herstel is
klein, maar er is een kans. De Candida Guilliermondii moet dood m.b.v. anti-mycotica wat tevens een
extra belasting zal vormen voor de lever. Hij zal een streng suikervrij dieet moeten volgen (en hij is
een zoetekauw) en veel kaqunwater drinken om het zuurstofniveau op te hogen en er voor te zorgen
dat de PH opgehoogd wordt
naar een sterk basisch
milieu. Het meest belangrijke
advies is een radicale
verandering van het leven. Er
zit veel boosheid, bitterheid
en niet kunnen vergeven als
een emotionele blokkade op
zijn lever . Alleen een radicale
verandering van doen en zijn
kan wellicht een escape
worden. [k had dezelfde
conclusie als DrLyons.'s
Middags komt hij hier in een
extra gesprek met meneer
nog specifiek op terug.

Tijd voor de bezichtiging van




de Universiteit. Naast het badhuis wordt de laatste hand gelegd aan de Universiteit. Een imposant
gebouw gelegen aan de voet van een berg.Volgend jaar zullen hier de eerste wetenschappers/
doctoren starten met hun opleiding of nascholing. Hoewel de Universiteit nog niet klaar is, is de
opleiding al volgeboekt. Er zullen tal van cursussen worden gegeven op gebied van Chinese
kruidengeneeskunde, Tai Chi, acupunctuur, acupressuur, massage, etc. Er zal plaats zijn voor ruim 300
patiénten die hier intern verblijven en op een holistische manier worden behandeld door de artsen en
hun studenten.

Het hospitaal in de Universiteit zal alles krijgen wat nodig is. Er wordt ook vandaag volop
gewerkt, maar de contouren zijn duidelijk. Aan de achterkant wordt een groot gebied uit gegraven.
Hier komt de eerste Kaqunvijver. Daarachter, waar nu nog een bosgebied is, komt een kopie van de
Chinese Tempel. Binnen vijf jaar zal deze hier staan en een grote aantrekkingskracht uitoefenen op
velen uit Europa en direkte omgeving. Twintig monniken uit China zullen hier continue verblijven en
hun bijdrage leveren aan de opleiding.

Half in de middag gaan we naar het eerst geplaatste badhuis, even buiten Budapest, wat geheel in
Chinese stijl is gebouwd. Het ligt op een heuvel in de bossen. Het ademt rust uit. Er lopen veel
studenten rond die hier een opleiding volgen. Zij begroeten Dr. Lyons met respect. Hij is hun master.
Binnen zie ik Dr. Lyons met
zijn master uit China op een
foto staan. Deze Chinese
master kan zichzelf
gewichtloos maken: zweven
dus!l Hij heeft zich ook
anderhalf jaar teruggetrokken
in een ruimte zonder eten en
drinken. Na deze periode
RECERC (O — kwam hij weer naar buiten.
De Nederlandse supervisor
van het badhuis en Chinees
restaurant bevestigt deze
lezing omdat hij in de direkte
omgeving vertoefde van de
monnik. Hij zegt dat je het
nauwelijks kan geloven als je
het niet hebt gezien.

LI TERTM —

Dr. Lyons vertelt tijdens een voortreffelijke Chinese maaltijd over zijn Tao, levenspad. Het is zijn wens
om binnen een paar jaar de hele wereld in contact te laten komen met Kaqunwater. De doelgroep
zijn in drie groepen te verdelen : chronisch zieken, acuut zieken en de groep die preventief ziekten
willen voorkomen. Hij heeft al zeer veel bewijsmateriaal dat het water werkt. In Israel heeft men
gedurende een halfjaar allerlei testen met het water gedaan en is men tot de conclusie gekomen dat
het werkelijk werkt. Ook daar werken Oncologen intensief samen met de artsen in het badhuis voor
de gezondheid van de patiénten. Zijn doel is dat ook te gaan voltooien in andere landen, te beginnen
in Nederland: Wouw. Dr.Lyons is gepassioneerd, staat open voor suggesties en ziet een rol voor ons



weggelegd om zijn boodschap uit te dragen.Voor het welbevinden van de mens. Het is een missie
waarin hij inmiddels veel
kwaliteit om zich heen heeft
verzameld. We zijn alledrie
zeer onder de indruk.

's Avonds lopen we nog even
door stad en zien we de
Donau: de levensader van
Budapest en de steden
daarna. Omringt door
prachtige gebouwen en hier
en daar nog flats uit de
communistische tijd. Ook hier
zien we de tegenstelling:Yin
en Yang. Balans van het leven.
Het een kan niet zonder het
andere.

Zondag |6 oktober

De laatste dag van ons bliksembezoek. Na ons ontbijt krijg en we van de hoteleigenaar nog een
originele Hongaarse schnaps te drinken. Hoewel ik verder nooit drink wil ik dit wel even ervaren.
Smaakt lang niet slecht zo op de vroege ochtend.

Die ochtend laat ik videobeelden zien van levend bloedanalyse en HLB-bloedtesten. Dr. Lyons is zeer
enthousiast, zeker als hij ook nog ziet wat je met Prognos Meridiaan-diagnostiek allemaal kunt doen.
Ineke ziet mogelijkheden, wat nogmaals bevestigd wordt door Dr. Lyons, om te onderzoeken of er
verschillen optreden voor en na de behandeling met baden en het drinken van zuurstofverrijkt water.
Beide onderzoeksmethoden kunnen inzichten geven over de werking van de Kaqunformule. Ik beloof
hem dat ik het een en ander zal documenteren. Inmiddels zijn al een aantal clienten via Ineke en
Gerben voor een badkuur in Budapest geweest, sommigen zijn nog in therapie bij anderen is de
gezondheid terug gekeerd.

lk gebruik de rest van de ochtend om het reisverslag uit te werken. Het loopt inmiddels tegen
twaalf uur en we worden keurig bij de luchthaven gebracht. In het viiegtuig laat ik nog even alle
indrukken voorbij gaan. Maak me zorgen over de weerstand die zal komen als dit nieuws bekend
wordt in Nederland. Maar ben ook strijdbaar. Ik vind dat iedereen het recht heeft om te weten, dat er
naast de andere goede behandelmethodieken binnen de natuurgeneeskunde, een zeer goede
ondersteunende therapie m.b.v. zuurstofverrijkt water is bijgekomen. Pas dan kun je een keuze maken.
Het maakt mij niet uit hoe mensen beter worden als ze dat maar worden. Ik hoop dat de medische
wereld ook de voordelen gaat inzien van de effecten die Kaqunwater kan geven. Ik zal de komende
tijd die effecten specifiek gaan documenteren en er met een kritische blik naar blijven kijken.

Bergen op Zoom, oktober 2005
Guido Sanen
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